
¿Qué hacer en caso
de un sismo?

 

Sonará una alarma que indica que debes desalojar inmediatamente las instalaciones en las que 
te encuentres. En esos casos, mantén la calma y sigue las indicaciones del personal de seguri-
dad, identificado con chaleco naranja o amarillo.

Ante la contingencia de SISMO te recomendamos:

Antes
◦ Localiza los puntos de reunión, salidas de emergencia y rutas de evacuación.
◦ Identifica los lugares de menor riesgo: pilares, columnas, vigas, trabes y muros de carga, sin 

cristales cercanos.

Entre las herramientas de prevención con que cuenta la Universidad, destaca el Sistema de Alerta 
Sísmica ubicado estratégicamente, el cual recibe la señal del Sistema de Alerta Sísmica de la 
Unidad de Protección Civil Municipal y emite un aviso que nos previene de 30 a 60 segundos de 
anticipación de un sismo.

Durante
◦ Sigue las indicaciones de los brigadistas.
◦ Utiliza las escaleras principales y de emergencia, al descender evita quedarte en el descanso o 

al pie de las mismas para no impedir el tránsito de los demás.
◦ Dirígete a los puntos de reunión identificados en el piso por los círculos en color verde.
◦ Evacúa las instalaciones de manera ordenada, no grites, no corras y no empujes.
◦ Mantén la calma, si puedes tranquiliza a las personas que lo requieran.
◦ Apaga cigarros o cualquier objeto que pueda provocar un incendio.
◦ Retírate de ventanas, lámparas, canceles, equipo o maquinaria que pueda caer.
◦ Aléjate de objetos calientes, cables de luz y alta tensión.

Durante
◦ Espera la llegada de las brigadas de emergencia, quienes revisarán los inmuebles.
◦ Si es posible ayuda a personas lesionadas, no trates de moverlas, a menos que estén en peligro.
◦ No enciendas cerillos ni equipo que origine alguna flama.
◦ No realices llamadas de pánico para no saturar las líneas telefónicas.


